附件1：
教工组趣味比赛竞赛规则

一、运转乾坤（4男4女）

竞赛规则：男女各4名队员参赛，比赛前，队员每人单手握住巨型气球的一个把手将气球举过头顶。听到发令口号后，8名队员保持巨型气球高于头顶的状态集体跑过50米的距离，以通过该路段的时间长短计算成绩。中途如果出现手离开把手或人员倒地等情况，均需返回起点重新开始，期间计时不中断。
二、十人十一足绑腿跑（5男5女）

竞赛规则：比赛每队由10名队员参加，两队成纵队面对标志物站在起跑线后，每一组十人并肩站立，内侧的小腿用小布条捆住，这样成了“十人十一足”。布条必须捆在小腿上，并捆紧，如中途松开应系好再前进。中途若队中有人摔到，应立即停下来，等重新准备好之后再前进。比赛以时间快慢决定胜负。
三、不倒森林（3男3女）

竞赛规则：在地面上画有6个圆圈（直径70cm左右），每个圆圈间距为2m左右，队员每人扶住一个直径约60cm的充气圆柱体（模拟树木）垂直置于圆圈内，6人配合同时向一个方向（顺时针或逆时针自定）移动去扶住下一位同伴的充气圆柱体，所有6人均扶住下一位同伴的充气圆柱体视为成功一次，团队需要连续成功6次即为完成挑战任务，以总用时长短计算比赛成绩。如果在挑战过程中有任何一个充气圆柱体未被扶住而倒地则视为挑战失败，需从头开始挑战。

四、“8”字跳长绳（不少于14人）

竞赛规则：在3分钟内，参赛名队员依次按“8”字线连续跳，绳子中间必须保留1人，即第1人进绳后跳1次后出绳，第2人等第1人跳第1次后立即进绳，以后按序进行。绳子停在两脚间为失误，中途失误可继续比赛，但失误次数应扣除，跳绳者必须在听到信号后才能进绳，比赛中途摇绳者不能更换，但可换手，两摇身绳者站位的距离为4米，摇绳者脚踏线为犯规，将取消成绩，以跳绳次数多少判定名次。

